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Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidac coma bien piblico y derecho kumano a bo largo de la vida.

Asuncién, 30 de noviembre de 2023.
Nota DGBE N°206/2023

Sefior
César O. Torres A., Gobernador
Gobernacién Departamer:tal de Alto Parana

Con agrado me dirijo a ustec paréf Eo’munjcar que; en relacién a la
solicitud de la Gobernacién Departamental de Alto Parana, sobre el “Proyecto de
Almuerzc Escolar” con Expediente Xilema N°323.995 de fecha 13 de noviembre
de 2023, se ha realizado el anélisis técnico en los términos de las documentaciones
presentadas, el marco normativo vigenie gue regul& la implementacion del
Programa de Alimentacién Escoler del Paraguay (PAEP), por lo que se remite el
Dictamen técnico de la Direccion de Alimentacion Escolar N° 61/2023, por el cual
se autoriza el Proyecto Almuerzo Escolar, en cuatro (04) fojas usles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Elaborado por:  Javier Aguilar ‘:L—}_.-,Q,) /;//f " Revisado sor: Robart Gaveso

Visién: Institucion que brinda educaciddn ntegral ce calidac basada en va ores étices y democyaticos, que promueve la
participazion, inzlusion e interculturalidad para el desarrolls c= ias personas y la socieded.
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Misién: Garantizer a tcdas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de Ia
vida.

MEMORANDUM DAE N° 252/2023

A : Robert Gayoso Mendoza. Director General
: ireccion General de Bienestar Estudiantil [ Jaf

I '/I § / ' 1
D ea Milena Ferndndez, Directora _.‘\ 0 /’ C (ri*i[’* Lf""'_“_ b
cién de Alimentacién Escolar &/ i\

i
Referencia : RESPONDER EXPEDIENTE XILEMA N° 323.295/2023 - PROYECTO
DE ALMUERZO ESCOLAR.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, & fin de remitir el Memordndum
DGPAE N° 140/2023 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N° 61/2023, por el cual
se autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR para el ejercicio fiscal 2024-2025,
presentado por la GOBERNACION DE ALTO PARANA segtin expediente de referencia
de fecha 13 de noviembre de 2023, para lcs fines pertinentes.

Atentamente.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIAS
DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

MESA DE ENTRADA
Expedients N° .......... ,_35-’4?';’:’”
ReCibidd POr.......c.. e AN

rd - )
Fecha,.. 28/ 77/=2  Homa. €724
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Elaborado por: Melissa Ciesvars ;% Revisado por: Andrea I\Tl Kﬁa éndez

Vision: Institucion que brinda educacién integral de calidad baszdz en vzlores éticos y democraticos, que pl:omueve la
participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollc de las pe-sanas y la sociedad.
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Misién: Garantizar a tadas las personas una educacién de calidad como bien puiblico y derecho humano a lo largo de
la vida.

MEMORANDUM DGPAE N°140/2023

: Andrea Milena Fernandez, Directora
Direccién de Alimentacién Escolar

.
: Melissa Desvars, Jefa -;”":L‘"

Departamento de Gestidn de Programas de Alimentacién Escolar

FECHA : 29 de noviembre de 2023.

REFERENCIA: Expediente Xilema N°323.295 de fecha 13 de noviembre de 2023.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto
para los fines oertinentes, el Dictamen Técnico N°61/2023, por el cual se
AUTORIZA EL PROYECTO DEL ALMUERZO ESCOLAR ejercicio fiscal 2024-
2025, presentado por la Gobernacién de Alto Parané a través del expediente de
referencia.

Atentamente.

L\ STERIO DE EDUCASION Y CIENCIAS
Direccién de Alimentacién Escolar
i MESA DE ENTRADA
'p--——lln--- . ——

Xﬂema No........ J - ilqs (D l
Recsbldo psr T\(\, "550

Fa T*a

el )
Elaborado por: Cassandra Becker (@ 3 Revisado por: Melissa Desvars #:\,

e
Visian: Instituci€én que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve la participacion, inclusién e interculturalicad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/
Humaita. (6to. Piso Edif.Beckelman)
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Mision: Garantizar a tcdas las personas una educacién de calidad como bien ptiblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N° 61/2023

Referencia: Expediente Xilema N° 323.295

de fecha 13 de noviembre de 2023.
1L Antecedentes

El Sr. César O. Torres A., Gobernador del departamento de Alto Parand, presenta el
proyecto de Almuerzo Escolar para proveer a los estudiantes de las instituciones
educativas del departamento a su cargo, y solicita autorizacién para la implementacién de
este.

2. Consideraciones técnicas

Se realiza el anélisis técnico del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en cuenta
los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos a evaluar
Ne° CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE |NO CUMPLE

1. [Identificacion _ B
1.1 |Datos de Ia Gobernacién/Municipio

1.2 |Datos del responsable del proyecto

1.3 |Datcs del nutricionista

2. [Principales-datos del proyecto de almuerzo escolar
2.1 |Cantidad de instituciones educativas seleccionadas
2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiados

2.3 [Tiempo de provisién del servicio*

2.4 [Fecha estimada de inicio de la provisién

2.5 |Fecha estimada de finalizaci6én de la provisién

2.6 Presupuestc estimado para el servicio

2.7 |Precio referendal

2.8 |% de la agricultura familiar a implementar

3. [Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas
31 Instituciones educativas seleccionadas se| v

" _encuentran n la Microplanificacion
3.2 [Cédigos completos v

N
Elaborado por: Cassandra Becker % Revisado por: Melissa Desvars——;%i\; )
e

Vision: Institucidér qu= brinda educacidn integ-al de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para 2l desarrollo de las personas y la sociedad.
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Misién: Garantizar a todas las pe-sanas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.

3.3 [Fuente de Jinanciacidn v

4. [Requerimientc nufricional

e

<

4.1 |Distribucién del aporte calénco por rango etareo

5. |Composicion del mena B g 1=

5.1 |[Horaric de prevaracién del menii

5.2 Horaric de distribucién

5.3 KConstitucion del ment

ANBNEN RN

5.4 Modalidzad del serv1‘1o

6. [Menticiclico = j _ =

6.1 Ment cicico con la deccnpaé} de odas los
___lcomponenzes

\

_7. |Recetario de mend ciclico

Calorias del Ment, -ngredientes, medidas en gramos
7.1 ppara un comensal (una persona) y la forma dg v
preparacion del alimento.

8. |Calculc ce insamos para ef almuerzo escolar

8.1 [Planilla de n_alculo de insumos v
9. |Control cecalidad e P s
9.1 |Plan de monitoreo Y
9.2 [Plan de capacitacién v

9.3 |Plan de Cifusién del proyecto a 1ﬂ comuni 1c.d

10. [Modalidad delserv cio

Alimentos eﬁem&' pa
(Ca enng:

No Cumple

10.1 Condicmnes minimas del servicio requerido

10.2 [Procedimiento para _a prestacién del servicio

10.3 |Indicaciones generales

10.4 ﬂ’rocedtmento para -a entrega del alnuerzo escolar| —

Alimentos pl‘eparadﬂs en las e Cumple No Cumple

10.1 Mecanismo de recep:lén de los ahmentos

10.2 Mecanismos de alimzcenamiento

10.3 Mecanismos de higiene

ANENERNRN

10.4 [Mecanismos de pre elaboracion y elaboracién

10.5 [Mecanismos de distribucién v

*La Gobernacién de Alto Parana presenta nota de compromiso de ampliar los
dias de provisién segun disponibilidad presupuestaria.

P S
| Y

Ly “: Revisado por: Melissa Drssuan;;i—é}‘tL
Visién: Institucidn que brinda educzcion integral de calidad basada en valcres éticos y democraticos, que promueve la
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Misién: Garantizar a tocas las parsonas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 31 (treinta y uno); teniendo en cuenta lo establecido en la
Ley N°5210/14 de “Alimentacion Escolar y Control Sanitario”, su decreto reglamentario
N° 2366/14 y el Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en
instituciones educativas de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido
por el Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucién MEC N°965 del 16
de setiembre de 2022.

En ese sentido, considsrande que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién
detallados en la Tabla 1 del punto 2 de este dictaraen técnico, se autoriza el mismo (ver
tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90 (noventa) dias a partir de la fecha de emisién,
a fin de realizar los procadimientos administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacién solicitada en relacion con el servicio de almuerzo
escolar
Instituciones Cantidad de Tiempo de Provision Modalidad del
Beneficiarias Matriculados Ano [Total Dias Dias servicio
2024 130 )
102 7277 B v, L}mes a |Alimentos preparados
- viernes en las escuelas
2025 130

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del preyecto presentado,
ademas de no poseer inierencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio szleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el andlisis a las especificaciones
técnicas de caracter nulricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccién de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

Elaborado por: Cassandra Becka{ r\_\}\)/}kﬂ' Revisado por: Melissa Desvars/%&
T

Vision: Institucién que brinda 2dJcacién integral de calidad basada en valores éticos y democréaticos, que promueve la
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Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien aiblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

Se exhorta agotar 1os medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica publica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento, se remitird al érgano de control
correspondiente.

i

“..[ ) Esel dictamen.

Lic. N ug Cassandra Becker
Registro Profesional N°: 1.473
Fecha: martes, 28 de noviembre de 2023

En cumplimiento de los procedimientos correspondientss, se remite el presente dictamen
técnico a la Direccion General de Bienestar Estudiantil. para la comunicacién a la parte
interesada.

mu
drea l‘f&na Fem,;mdez, Directora
Direcdion de Ahméhtaaén Escolar

Revisado por: Melissa Desuauéﬂ-l

Visién: Institucién que krinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusiér e interculturalidad para el desarrofio de las personas y k sociedad.
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GOBERNACION DEL X DEPARTAMENTO | ALTO PARANA : GOBIERNO p:L

E""“‘! Av. Bernardino Cabailero y Rogelio Benitez s
4 Ciudad del Este - Fepublica del Paraguay -~ PARAGUAY

NOTA G.A.P. N° 479/2023.-

Ciudad del Este, 17 de Noviembre def 2023 .-

SR. ROBERT GAYOSO

DIRECTOR GENERAL

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUPDIANTIL
MINISTERIO BE EDUCACION

EL GOBERNADOR DEL ALTO PARANA, tiene el agrado de
dirigirse a Usted a fin de saludarle v remitr EL_PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DEIL ANO 2024-2025 a ser ¢jecutado por esta
Institucion.

La Secretaria de Educacion Departamental se encargdé de trabajar
coordinadamente con las diferentes Municipalidades del Departamento del
Alto Parand, distritos los cuales son beneficiados con el almuerzo escolar,
déndole lugar a la Microplanificacion y respetando ordenes de prioridades
establecido-en:dicho documento.

Cabe destacar qué, este proyecto en principie pretende una cobertura
de 130 dias, se prevé mayor cobertura de dias con la disponibilidad
presupuestaria prevista para el afio 2024 y 2025, para lo cual se adendaran
los contratos asignandole las ampliaciones correspondientes.

Asi también seolicitamos la autorizacién de dicho proyecto
correspondiente para poder continuar con los tramites administrativos
correspondientes a fin de darle celeridad.

Sin etro particular. hacemos propicid la ocasién para expresarle
nuestra mas alta y distinguida consideracion.

N b
‘ -*(/\/ . . / & A -‘ / : Ts] — /__,._._}f_‘ _—
"""' ol Es (é:r fg?gf \Z s C Ll\t/?)r T ofres A.
Secretarta Gene, @3‘. == & . dfrnadbr flel Alto Parand
%0s. \H . 7/
.'{I .
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Misién: Garantizar a todas 1a2s personas unz agducaciin de.calidad como bien piiblicc y dérecho humanoa lo farga de lavida

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCIGN DE ALNIENTACION ESCOLAR

PROGRAMA: DE ALIVIENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar 2024-2625

x| Idzntificacion de la Gobernacién o Municipalidad
o ] B
Departamento™: ALTO PARANA Distrito®: -

| Direccion cel local de la Gobernacion/Municipalidad:  GOBERNACION DEL ALTO PARANA

N® de teléfono de linea baja*®: 061 518 105

Direcddn ce carrec eectrdnico: secretariaeducaciongap@gmail.com

Nombre del Gobernador/ Intendent=*: CESAR ORLANDC TORRES ARGUELLO

"N° de celular: 0983 547 551

f-1'h.lcn"r_!bre del}"la Nutricionista: Mariz Eugenia-Mirénda Gonzalez

N2 de Registro Profesional: 4.017 ' [ N°decelular: 09818312486 |-

Direccidn ce correc electrénico: maeugejojoi@gmail.com

2, Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

| Cantidad de instituciones educativas beneficiadas*: 1G2 (ciénto dos)

Cantidad de estudiantes beneficiados™: 7277 (siete mil doscientos setenta y siete)

Afio 2024: 130dias
Afio 2025: 130 dias . B i
Fecha estirada de inicio de la provisidn™: fabrero 2024 y febrero 2025 4

Fecha estimada de finalizacion de la provision™®: agoste 2024y égosto 2025

_— ——— i

Presupuesto estimada para €l servic'e®: 24.520.579.200 gs. |

Afio 2023: 12.260.289.600 gs.

Ao 2025: 12.260.289.600 gs. l
|

Precio referencial por plate®: 12 20 gs.

thrceEtjé dela agricﬁ_ltl_sra familiara fm‘p_len' entar*: 10%
| Decreto N° 327042018 estoblece come minimoe 10%

e

*Son campos obligatarios

Visidn:irstisuciéa que brinda edﬂ;aciéri fnlégra;zdt calidad basida en valores éticas y democranicos, que promueve 13
participacién, indusién e interculturalidad para el desamolio defas personas y la sociedad.

Departantento de Gestion de Programas de Alimeniucion Escolar - Independencia Nacional N'874 o/ Humaitd. (6o,
seq Edif Beckelinan)
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Misidn: Garantizar a todas [as personas una educacién de calldad como bien piiblico y derecha humane 3 lo largo de la vida

3. ldentificaci6n de las instituciones educativas a ser beneficiadas

‘;?ar;o
Y A 1N IJ{.

Visién: Institucién que brlnda educacién integral de calidad basada en valores étu:os 'y-:democraticos, que promueve la partlcnpaeidn, mclusién einterculturalidad pars el desarrollo de |as personas y la sociedad.

Departamento de Gestién de Programas de Alimentacion Escolar - [1uIchndmchf\lﬁcimml \"H? 1e/ Humuita: (6to. Piso Edif Beckelman)
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Reg. N° 4017
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Visidn: Institucién:que-brinda educacion integral de‘galidad basada en valores éticos y.democrdtices, que promueve la participacién, In¢lusién e interculturalidad para-el desarrolio de'las.personasy la-sociedad.
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MINISTEIIO DE

EDUCACION

Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
- HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

Misldn: Garantizar a todas as personas una educacién de caliziad zomao bien pdblizo y derechs humano a lo largo de |a vida

4. Requerimiento nutricional

| 4.1 Distribucién del aporte
i caldrico por rango etédreo.

Nival Inicial

312 keal +/~ 30

keel

| Eded Escolar

Adolescente |

| 450 kca!+/-50
zal |

NO APLICA

5.

Composicion del mend

mena

S.1 Horario de prepzracién del I

"De 37: 00 hs a 10:00 hs

S.2 Horario de dist-ibucién

5.3 Constitucidn del ment

Turno mafiara: 11:00 a 12:00 hs

Turne tarde: 22:00 3 13:00 hs

Plato Principal, £asalada y postre
claborados con alimentos frescos y naturales

almuerzo escolar

5.4 Modalidad del zervicio del

Alimentos preparados en [as escuelas

6. Meni Ciclico
SEMANA 1
Dias de lz semana Lunes Martes | Migércoles | Jueves | Viernes
Polenta con Caldode | Estofadode . '
A 1 | Guiso de arroz
Plato Prircipal Soyo saisa de poratocon |  pollocon
con carne
polle | fideo | papa
o4 ) ) 70 g selsa +
Porcian para Niv
Inicia / 2 & 240 gramos 170 grde 240 gramos 200 gramos 200 gramos
polenza L
100 zr salsa
| Porcié. jvel S
| E:;c;I? ;g;;’ol;hve 350 gramaos +250 grde 350 gramaos 300 gramos 300 gramaos
| y polenza N |
[ Ensalada de Ensalada de Enszlada de Ensalada de Ensalada de
Ensaleda 5
vegetales vegetales vegetales vegetales vegetales
zlada d
Postre Crema 2 Bananas Enseleiade 2 Bananas 2 Bananas
Fruta
| SEMANA 2 '
Dias de la semana Lunes Martes _ Miércoles Jueves Viernes
Picadito de Polenta con Cajdo de ;
. Tallarin con Revuelto de
Plato Principal polle con pure salsa de porato con s
salsa de carne mandioca
de papa carne arroz 1
- e i 70 gr salsa +
Porcion para Nivei 78 gr picadito + 70 grsalsa +
. 170 40 | 170 s
Inicial 110 gr de puré Igr N 240 gremos 80gr de fideo | B |
polenta | J
| 100 gr de '
- o 4 100grde | &r 100 gr de
Porcién para Nivet o - salsa + 250
o . cicadito + 10 350 gramos salsa+120¢gr 250 gramos
EEB (1°y 2° ciclo) | grde . ‘
grdepuré | . de Fideo
| polenta |
| Ensaladade | Ensaladade Enszada de Ensalada de | Ensalada de
Ensalada i |
Yegetales I Vegeta es /egetales Vegetales | Vegetales
|
Postre Crema ‘ 2 bananas Fruta citrica Zbananas | 2bananas
|

Visidn: Instituzion que brinda educacion integral de calidad basad. en valores éticos v democréticos, que promueve la

participacion, inclusion e intsrculturafidad pasz el desamrollo de las persoras y la sccedad.

Departamento de Gese an de Programas de Alimenticicn Escolar - Independencia Nacional N'874 ¢/ Humaitd. (6to.
Piso E. ilcht—k'Cl: an)

Correo; dplo.gpata; ri‘\:r EOV.2Y

mr&érL o zr:}ms A OHa
ugi Ezdor Alto Parana

: gma/ém

Lic. en nutricién

Reg. N° 4017 f’d@ ®) /{{ 34



MINISTERIODE PARAGUA|
¢ L EDUCACION TEKOMBO'E
“ ./ YCIENCIAS HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
Mislén: G

izar 2 tocas las personas-unz gducacion de:calidad camo bien publicoy-devechio humiano s o targade | vida

_SEMANAZ il :
Diasdelasemana | lunes | Martes | Midreles Jueves | Viernes |
| Picadito de Sats e | Albsndigas d |
L] | Guiso de Fideo iy legumbres Vori Vori de st |
Plata Principai ! Carne con pollo con
con pollo ‘_ conarrez carne o
| P blaaco S i
; 7F0grsalsa (3
Porcién para 1 70grsalsa +
a.n‘: P 2 200gramos | 200 gramos | Qg i 240 gramos bolitas) + 90
Inicial 100 gr arroz SR, -
e i | grdeamor
; b | 100grsalsa(4 |
Parcion para Nivel ‘ 100 grsalsa + [ % |
s 3 ) |
EEB (1°y 2° ciclo) 00 gramos 300 gramos $30.gracoz 350 gramos bc!lFag} +130
Rl | ) gr aroz
Ensaladade | Encaladade | Ensalodade Ensalada de Ensalada de
Ensolado | ] :
Vegetales | Vegetzles J/egetales Vegetales Vegetales
PR ol : e ) T
Postre Crema 2bananas | Frutacitrica 2 bananas 2 bananas
L S S ]
. SEN‘I-ANﬁ_d T _-—___—,
Dfas de la semana Lunes |  Martes | Midreoles Jueves | Viernes
| Taltarin ean Cuisa de o Guiso de
I . Vori Vori de .
Plato Principal Locro | salsa de poreto con sllo mandioca con
polle ___armoz P — - carme |
; 70grsaisa+ |
ﬁ:!;f“:ﬂ para Nivel 240 gramos 80 gr de 200 gramos | 240 gramos 170 gramos
<l ) G S el T o B
- " 100 gr salsa
Porcién para Nivel 5
3 +120g-de | 50 5
£EB (1°y 2° ciclo) S0 gramos lfitni de 300 gramos 350 gramos 250 gramos
Ensalada Ensalada de Ensalads de Ensalada de Ensaladade | Ensaladade
Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales I Vegetales
L — el | B —
Postre Dulce de batata 2 Bananas Frutz Citrica 2 Bananas | 2 Bananas
| |

OBSERVACION: £i ment ciclico es Ja distribucion normalizads de los menus para-un periodo de
tiempo de 20 dias, con €hebjetivo de brindar varichilidad.
Cualquier modificacion al mendy ciclico, deberd contar gon I 'autotizacion de la contzatante con la
justificacién def misme; solicitando en un plazo de 24 horas anteswia note.

Reg. N’ 4017

Visién: Institucién que brinda =ducacién integral de calidad hasada en valores &ticos y democratices, que promueve 1a
participacitn; inchesion e Interendturalidad para el desareofle de las-personas y la sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAI

EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONCEHA

Misién: Garantizar & todas las personas una educ2zion de calidad zomo aier cublico y derecho humano a fo largo de 13 vida

7. Recetario del mend ciclico
Mend 1 Ingredientes :f:‘:; :Zstz Preparacién
Carne vacuna 60 g 52¢g -Limpiar la carne, dejarta libre de ligamentos y
Soyo magra grasa. Molinar y reservar.
Zapallo 60g 32g - Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos
Rendimiento: Tomate 30g 29g pequefios.
1 porcién | Arroz 20g 20g | - Saltear en un recipiente cebolla, tomate,
Zanahoria 20g 16g locote, ajo y cocinar hasta que esén tiernos.
Energia: | Queso Paraguay 15g 5¢g - Agregar la carne molida, zanaheria, zapallo, 1a
297 kcal ' Cebolia 10g 9g sal yodada y el arroz con agua hervida. Cocinar
' Locote 10g 8g hasta que estén blandos. Revolvar lentamente
Peso por Aceite 5mi smi hasta gue la carne este cocida.
parcidn: Orégano 05¢g C5g | -Retirar del fuego y agregar queso y orégano.
Nivel inicial: Ajo 05¢g Csg
240 ar Sal yodadz 05¢g C5g
Edad escolar: Agua potabie c/n :/n
350¢2gr
Menii 2 Ingredientes :reustz :Zstz Preparacion
Polenta con salsa | Salsa de pollo Salsa de pollo
de pollo Tomate 70g 59 g Limpiar el pollo dejario libre de hueso y piel.
Pechuga de 60g 52g Cortar en porciones iguales.
Rendimiento: pollo Lavar, pelar y cortar las verduras.
1 porcién Cebolla 10g Jg Sallar el pollo con ajo y aceite.
Locote i0g 8g Unavez sellado agregar tomate y laure!, luego
Energla: Aceite 3ml = mi ias demas verduras por Gltimo agregar agua
307 kzal Ajo 05¢g CSg caliente hzsta cubrir los ingredientes.
Sal yodada 0,5¢g C5¢g Cocinar con la olla tapada hasta que las
Peso por Laurel 02g C2g verduras estén listas y agregar la sal.
porcion: Agua potab'e c/n t/n
Nivel inicial | Polenta
70gsalsa+170g Polenta l Pelar, lavar y picar la cebolla. Sz2llar en aceite
polerta 3gua potzble | 200ml | 2C0ml con sal yodada.
Edad eszolar karina de maiz 40g £)g Agregar asgua. Cuando hierve, incorporar
100g saisa + 2502 Cebolla 15g 14g harina de maiz en forma de lluvia con un
poierta Queso Paraguay 10g 13g cérnidor a fin de evitar grumas. Por Ultimo,
Aceite 2ml z2ml agregar queso paraguay desmenuzado vy
Sal yodada 0,5¢g 05g mezclar bien. Retirar del fuego
Mena 3 Ingredientes :re::; ::Zstz Preparacion
Caldo de poroto Zapallo 60 g 2g Lavar, pelar los vegetales en trozos pequerios.
con fideo Poroto seco 30g 0g Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y
Tomate 25g g ajo con el aceite.
Rendimienta: Zanahoria 20g 15g Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
1 porcidon Fideo nido 15g i5g incorporar el poroto y agua hervida, una vez
Queso Paraguay 15g 15g biando agregar el zapallo.
Energia: Cebolla 10g Jg Luego agregar el fideo y cocinar por
271 keat Locote 10g sg anroximadamente 8 minutos.
Aceite 5mi € ml Retirar del fuego y agregar el queso
Pesc por Ajo 05¢g 0,5g desmenuzado junto con la sal yodada.

Visién: Institucién que brinda educacén integral de calidad basadz en valores éticos y democréticos, gue promueve 13

participacién, inclusidn e interculturatidad para el desarrolla

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacion Eszoiur - Independencia Nacional N°874 ¢/ Hurmaitd. (6to

de las personas y la sociedad.
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MINISTERIO DE » PARAGUAI

. EDUCACION TEKOMBO'E
Y CIENCIAS HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Garantiza- a todas las personas una educacidn de calidad coma bier publico y derecho humane a lo largo 3e la vida

parcidn: Sal yodada 05¢g 0,5g | Observocion: si utiliza la legumbre seca deberd
Nivel inicia Agua potable c/n o/n ser remojada 1 dia antes en agua a temperatura
240 gramos natural o una hora antes en agua caliente.
Edad escolar
350 grames
Mena 4 Ingredientes :is::) :Ie:tz Preparacion
Estofado de pollo Papa 200g 134¢g Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
con papa Pechuga de 60g 52g Cortar en porcicnes iguales.
pollo Lavar, pelar y cortar Jas verduras.
Rendimiento: Tomate 60g 59g Sellar el pollo con el ajo, una vez sellado
1 sorcion Zanahoria 20g 16g agregar el tomate, luego las demas verduras
Cebolla 208 18¢g y agregar el agua caliente hasta cubrir los
Eqergfa: Locote 10g 8¢g ingredientes.
257 keal Aceite S ml S mi Agregar las papas y cocinar hasta que estén
Cebollita de 5g Sg blandas
Peso por hoja Por ultimo, agregar |a cebollita de hoja picada
parcion: Ajo 0,5¢g 0,5g y sal yodada.
Nivel inicia Sal yodada 0,5g 0,58
200 gramos Agua potable ¢/n c/n
Edad escolar
300 gramas
Mentl 5 Ingredientes ::‘s; l'\)leeiz Preparacion
Guiso de arroz Carne vacuna 60g S2g Limpiar l2 carne, dejarla [ibr= de ligamentos y
con carne magra cortarla en cubos.
Tomate 70g 69g Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
Rendimiento: Arroz 45g 45g pequenos. Saltear la carne con aceite y ajo,
1 sorcién Cebolla 15g l4g agregar cebolla, tomate, locote con sal
Energia: Locote 10g 3g yodada y laurel.
340 keal Aceite Smi Sml Cocinar hasta formar una salsa roja.
Ajo 0,5g 0,58 incorporar el arroz, revolver un poco y luego
Peso por Sal yodada 0,5g 0,58 agregar el agua y cocinar hasta que se
parcion: Laure! 0,2g 0.2g ablande el arroz (15 minutos
Nivel inicia Agua potable ¢/n ¢/n aproximadamente)
200 gramos
Edad escoler
300 gramuos
Nlentd 6 Ingredientes ) A Preparacion
Bruto Neto
Picadito de pollo Picadito de Picadito de pollo:
cor puré de pollo - Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
papas Pechuga de 60 g 42g Cortar en porciones iguales.
pollo - Lavar, pelary cortar los vegetales en cubos
Rendimiento: Tomate 60g S9g pequefos. Sellar el pollo en el aceite con el ajo,
1 porcidn Zanahoria 20g 16g una vez sellado agregar los vegetales sin el
Cebolla 15g l4g tomate y la sal yodada. Cocinar hasta que
Energia: Locote 10g 8g estén blandos.
235 keal Perejil 5g 5g - Luego agregar tomate, sal yodada, laurel y
Aceite 3ml 3mi agua caliente hasta cubrir los ingredientes.
P=so por Ajo 05g 05g - Dejar cocinar hasta que el tomate se haga
parcidn: Sal yodada 0,5¢g 05g salsa y cambie de color (rojo) por
Nivel inicia Laurel 0,2g 02g aproximadamente 20 a 30 mirutos a fuego
70 g picadite + Agua potable c/n ¢/n fuerte cuidando que no se quede sin liguido.

Visign: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valeras éticos y democrdticos, que promueve la
participacion, irclusién e intercutturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAI
EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS  HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENGNDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacidn de calic.ad como bien pablico y dereche humano a lo large de fa vida

110 g pureé - Por (ltimo, agregar el perejil picado. Agregar
Edad escoiar Puré de papas agua si es necesario.
100 g picadito + Papa 200g 134g | Puré de papas
160 g puré Leche fluidz S50 ml S50ml | -Llavar, pelary cortar las papas. Cetocarlas un
Margarina Sg 5g | recipiente, cubrir con agua y cocinar hasta que
Sal yodada 0,5g 0,5g | seablanden.
Aguz potable ¢/n ¢/n - Retirar del fuego, escurrir el agua de coccion y
| hacer el puré. Agregar leche, maregarina, sal y
mezclar uniformemente.
Mena 7 ingredientes Re=9 e Preparacion
Bruto Neto
Salsa de carne Salsa de carne
Tomate 70g 69 g - Limpiar 1a carne, dejarla libre de l:gamentes y
Polenta con salsa Carne vacuna 60g 52g | grasa. Cortar en porciones iguales.
A = magra | - Lavar, pelary cortar los vegetales en trozos
Cebolla 10g S9g pequefios. Sellar la carne en aceite con ajo y sal
Rendimiento: Locgte 10g ’8 g | ytodada, una vez sellada agregar los vegetales
1 porcitn Acgute 3ml 3ml sin el tomate.
Ajo 05¢g 0Sg - Cocinar hasta que estén blandos, por ultimo,
Enetefs: Sal yodada 05g 05g agregar tomate y laurel, .posteriorrrsente agua
356 keal Laurel 0,2¢g 0,2g | caliente hasta cubrir los ingredientas.
Agua potable c/n z/n - Dejar cacinar hasta que se haga salsa y
cambie de color {rojo). Aproximadamente 20 a
Paso por ) "
poriG: Polenta 30 mmu'tos'a f.uego fuerte cmdanﬁe gue no sg
Nivel inicial Agua pnlab!rj’ 200 m! | 200 ml | quede sin liquido. Agregar agua si es necesario.
Harina de maiz 40g 40g Polenta
70g salsa + 170g ] . R
aolerta Cebolla 15g 4g - Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en aceite
Edad escolsr Quesa Paraguay 10g 0Og con sal yodada.
= Aceite 2ml 2ml - Agregar agua. Cuando hierve, incorporar
100g salsa + 250g 2 . -
Sal yodada 05¢g G,5g | harina de maiz en forma de fluvia con un
polenta . .
| cernidor a fin de evitar grumos.
|- Por altimo, agregar queso paraguay
desmenuzado y mezclar bien. Retirar del fuego.
. Peso Peso 2o
Ment 8 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Caldo de poroto Zapallo 60g 32g -Lavar, pelar los vegetales en trozos pequerios.
con arroz Poroto seco 30g 308 - Saltear cebolls, tomate, zanahoria, locote y ajo
Tomate 25¢ 4g con el aceite.
Rendimiento:1 Zanahoria 20g 16g - Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
porcion Arroz 15g 15g - incorporar el poroto y agua hervida, una vez
Queso Paraguay 15g 15g blando agregar el zapalio.
Energfa: Cebolla 10g g Luego agregar el arroz y cocinar hasta que esté
266 keal Locote 10g 8g cocido, retirar del fuego y agregar el queso
Aceite 5ml Sml desmenuzado junto con la sal yodada.
Peso por Ajo 0,5g 0,5g | Observacion: si utiliza la legumbre seca debera
porcion: Sal yodada 05¢ 0,5g | serremojada 1 dia antes en agua a temperatura
Nivel inicial: Agua potable ¢/n c/n | ambiente o una hora antes en agua caliente
240 gr
Edad escolar:
350 gr
Meni 9 Ingreds Peso | Peso | Preparacién
enu ngre ientes Bruto Neto i reparac

Visién: [nstitucién gue brinda educacidn integral de calidad basad: cn valores éticos y democraticos, qus promueve la

participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrotlo de las »ersonas y la sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAI
. EDUCACION TEKOMBO'E
“ o YCIENCIAS HA TEMBIKUAA

PARAGUAY | MOTENONDEHA

Misisn: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien puiblicoy derecho humano & lo latgo de la vida

Tallarin con salsa | Salsade carne Salsa de carne:
de carne Tomate 0g 69g Limpiar la carne, dejaria libre de ligamentos y
Carne vacuna 60g S2g grasa.
Rendimiento: magra - Cortar en porciones iguales.
1 porcion Zanahoria 20¢g 20g - Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales,
Cebolla i5g l4g Sellarla carne 2n aceite con ajo. Luego agregar
Energia: Locate 10g 3g cebolla, locote y sal yodada.
337 keal Aceite 5ml Smi - Cocinar hasta que se ablanden, luege agregar
Ajo 05g 0:5g tomate, zanahoria y laurel.
Peso por Sal yodada 05g 0.5g | - Postetiormente, agregar agua caliente hasta
porcidn: Laurel 02g 02g cubrir los ingredientes y cocinar por unos
Nivel inicial Agua potable c/n o/ minutos hasta gue guede |z salsa roja.
70gsalsa+ 80 Fideo:
fideo Fideo - Hervir el fidec en un recipiente con agua y
Edad escolar Fideo tallarin 40g aDg cocinat por B minutos hasta que esté al dente.
100 g salsa + 120 5al yodada 05¢g 058 | scurrirel agua de coccion y mezelar el fideo con
g fideo Agua potable c/n c/n a salsa. Servir.
Ment 10 Ingredientes :rist‘: ;‘:Z Preparacion
Mardioes 200g 116z | Mandioca:
Revuelto de Huevo* 50g 50g | -Pelar ylavar la mandioca. Cortarla en el medio
mandioca Queso Paraguay 20z 20g en trozos similares y cocinar hasta gue esté
Cebolla 20g 18g blando.
Rendimiento: Lacote 10g dg
1 porcion Ceboliita de S5g S5g Revuelto:
hoja -Lavar, pelar y picar los vegetales en trozes
Energia: Aceite 3Imi iml | pequeiios,
338 keal Ajo Bs5g 0,5g | -Saltear ajo, cebolla, locote en aceite y cacinar
Sal yodada 0.5¢g 0,5 hasta: gue estén tiernos.
Peso por Agua potable c/n c/n -Incorporar la mandioea previamiente heevida y
porcion: cortada en trozos pequefios.
Nivel inicial: -Agregar huevo, sal yodada y gquese. Cocinar
170 gramos hasta que el mismo este totalmente cocido
Edad escolar: {cosgule}.
250 gramos
*50 g de huevo corresponde o 1 unidod
2 . Peso Péso 4
Menu 11 Ingredientes Briito Nbta Preparacion
Guiso de fideo Pechuga de 60g 42g - Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
con pollo polio - Cortar en porciones iguales.
Tomate 70g 69¢g - Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
Rendimiento: Fideo 45g 45g pequefios.
1porcién Cebolla 15g l4g - Saltear el pollo con aceite v ajo, agregar
Locote 10g 8g cebolla, tomate, locote con sal yodada y laurel.
Energia: Areite Smi S5mi | - Cocinar hasta formar una salsa roja.
308 keal Ajo 0,5¢ 0,52 | Incorperar el fideo, revolver un poco y luego
Sal yodada: 0,5¢g 0,5 | agregarelagua:
Peso por Laurel 0,2g 0,2g - Cocinar hasta que:se ablande el fidec (10 2 15
porcién: Agua potable c/n c/n minutos aproximadamente)
Nivelinicial
200 gramos
Edad escolar
300 gramos

Vistdn: institucién que.brinda educacion integral de calidad basatla en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturatidad para el desarvollo de: fas persopas:yla socieday.
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MINISTERIODE PARAGUAI
EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Gzantizar 2 todas ias personas una educacior: de cafidad como bier publico y derecho humano a lo largo de la vida

=3
Menu 12 Ingredientes :::; ;;Stz Preparacion
Picadito de carne Papa 200g 134 g Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y
con papa Carne vacuna 60 g 52g grasa. Cortar en porciones iguales.
magra Lavar, pelar y cortar las verduras.
Rendimiento: Tomate 60 g S9g Seflar 12 carne con ajo, una vez seliada agregar
1 porcién Zanzhoria 20g l6g cebolla, locote, zanahoria y tomate. Agregar
Cebolla Wg 18g el agua caliente hasta cubrir los ingredientes
Energiz: Locote 10g 8g Por ultimo, agregar papa, arvejas y cebollita
319 kce Arveja Seg 5g de hoja picada, cocinar hasta que estén
Aceite 5ml Sml alandas.
Peso por Ceboflita de 5 5g
poreion: heja
Nivel in'cal Ajo 05g 05g
200 gram 25 3al yodada 058 05g
Edad escolar Agua potable c/n c/n
300 gramas
£ Menti 13 Ingredientes 3o Pyeo Preparacién
Bruto Nato
Salsa de Salsa de Salsa de legumbres;
legumbres cor legumbres - Pelar, lavary picar los vegetales finamente.
arroz quesu Tomate 70¢g 63g Saltear ajo y demds vegetales en aceite, v
Poroto 20g 20g cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Rendimiento: Cebolla 15¢g 14g incorporar poroto y laurel con el agua
1 porcion Locote 10g &g hervida. Y terminar la coccidn.
Aceite 3mi 3Iml Arroz guesu
Energta: Ajo 05g 0,5¢g Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
304 kaal Sal yodada 05g 05¢g yodada. Revolver y agregar agua caliente.
Laurel 0,2g 02¢g Dejar hervir por 15 minutos
Peso por Azua potable c/n c/n aproximadamente.
porcidn: Por d(ltimo, agregar queso Paraguay
Nivel iniz 3l: Arroz quesu desmenuzado y mezclar muy bien.
70gsalsa +-00g Arroz 40¢g 40g Apagar el fuego.
de arroz Quzso Paraguay 10g | 10g Dbservacion: Si la legumbre utilizada es seca
Edad escolar: Aceite 2ml 2ml leberd ser remojada 1 dia antes en agua a
100 g salka + Ao 05g | 0,5¢g emperatura natural o 1 hora antes en agua
A 130 g de arroz Sal yodada 05¢g 05¢g :aliente. La cantidad de agua hirviendo que se
Azua potable n | e igrega al cereal es 2 veces su volumen.
Menu 14 Ingredientes :ris:; :Ziz Preparacion
Vori Voride Carne vacuna 80g 70g Limpiar Ia carne, dejarla libre de ligamentosy
came magra grasa. Cortar en porciones :guales.
Zapallo 60g 32g Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
Rendimiento: Harina de maiz 40g 40g peguenos.
1 porcidn Tomate 25g 24g Sellar |2 carne con aceite, agregar cebolla,
Zanahoria 208 16g locote, ajo, zanahoria, sal yodada y cocinar
Energia: Cebolla 10¢g Sg hasta gue estén blandos, luego agregar
398 kcad Locote 10g &g tomate.
Qu=so Paraguay 10g 10g Cocinar hasta que el tomate forme una salsa
Peso por Aceite Smil Smi roja, agregar agua caliente y laurel continuar
porcion: Orégano 05g 05g la coccidn por 10 minutos aprox.
Nivel imicial Alo 0,5g 05g Agregar zapallo y cocinar hasta que se
240 gramos Sal yodada 05¢g 05g ablande. Mezclar en un bol, la harina de maiz
Edad escc’ar Laurel 02g | 02¢g con el queso Paraguay e integrar bien, luego

Visién: Instituciér: que brinda educacién integrzl de caiidad basadz en valores éticos y democraticos, que promueve la

participac:or, inctusion e irterctlturalidad para el desarrolic de (as personas y la sociedad.
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MINISTERIO DE i PARAGUAI

EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAN MOTENONDERA

Misién: Garantizar a todas as parsenas una educzcid de calidad come bien piblico y cerecho humano a o largo de la vida

350 gramos Agua potable i c/n ¢/n agregar el caldo de la coccidon y amasar para
| fermar las bolitas (vori). Se debe agregar poca
| cantidad de agua, apenas para que se Jigue
I tado y poder formar una masa uniforme.

- Agregar las bolitas de maiz (vori) al caldo.
- Cocinar hasta que salgan a la superficie y
luego apagar el fuego, agregar ef orégano.
% Peso Peso
Ment 15 Ingredient i
rgredientes Brato i Preparaci6n
Albdndigas de Albéndigas
Albéndigas de polio 3 - Limpiar el pollo y dejarlo libre de hueso y piel.
Tomate g 69g Procesarlo.
pollo con arroz 5 ;
Fechuga de €0g 42 g - Mezclar el pollo con galleta molida y el diente
=3 polo de ajo. Amasar bien !a mezcla. Formar [as
Rendimiento: X = o T, )
> Cebolla | 1i5g 143 albéndigas de tamano uniforme. Reservar.
1 pcreidn L Y '3
Galletamolida | 0g 10g Salsa
Locote We 3g - Pelar, lavar y picar los vegetales finamente.
Energfa: = = ; . .
Aceite Eml 3mi - Szltear cebolla, % diente de ajo y locote en
324 kcal ; : . 7
Ajo C5g 0,5g aceite y luego agregar tomate, con los demas
Sal yodada t5g 0,5g vegetales.
Peso por .
o5 Laurel C2g 0,2g |- cocinarhasta formar una salsa. Incorporar las
porzién: . . o i
il Agua potable cfn ¢/n alodndigas, laurel v el agua hervida hasta
Nivel inicgal . i
cubrir toda la preparacion.
[ - Una vez cocinadas apagar el fuego y agregar
bolitas) + 90 g de : s EEAEREY
N Arroz el orégano.
d Arroz 45¢g 45¢ Arroz
Edad escoar . ;
Aceite 2ml 2m} |- Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
100 g salsz (4 :
T Ny Ajo d5Seg 0,5g yodada.
bolitas) + 130 g - N = .
et Szl yodadz 05g 0,5g |- Revolvery agregar agua caliente.
Agua potable ¢/n e/n - Dejar hervir por 15 minutos
aproximadamente. Apagar el fuego.
. Peso Peso
Menl 16 | d j
ent ngredientes Bruto it Preparacién
Locro Carne vacuna &lg 70g |- Dejar en remojo el locro en agua a
Rendimiento: magra temperatura ambiente la noche anterior o
1porcion Zapzllo 6lg 32g dejar en remojo en agua caliente una hora
Loero 43 40g antes de empezar la preparacion. Desechar el
Energia: Tomate HBe 24 g agua de remojo.
343 kcal Zanahoria 2)g 16g |- Pelar, lavar y picar todos los vegetales.
Cebolla 13g 9g Reservar.
Peso por Locote Pg 8g - Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y
porcidn: Aceite Smi 5mi grasa. Cortar en porciones iguales. Reservar.

Nival inicial Cebollita de g 5g - Saltear cebolla, tomate, locote, laurel, ajo.

240 gramos hoja - Agregar el locro y agua caliente. Hervir hasta

Edad escolar Ajo 05¢g 0,58 que este blando. Luego agregar los trozos de

350 g-amos Sal yodada 05¢g 052 carne, zapallo, zanahoria y dejar hervir por 15

Laurel D2g 028 minutos aproximadamente.
Agua potabe e/n c/n - Per Gitimo, agregar cebollita de hoja y sal
yodada.
Peso Peso
4 17 i P ién
Mend 17 Inzredientes Bruto Neto reparaci
Tallarin con salsa | Salsa de pollio Salsa de pollo:
de pollo Pachuga de 6g 42¢ - Lirepiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
pollo Cortar en porciones iguales.

Vision: Institucidn qLe brinda educacion integral de calidad besada en valores éticos y democriticos, que promueve la
participaddn, inclusion e inzerculturzlidad para el desarrollo de las poersonas y 1a sociedad.
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MINISTERIO JE PARAGUAI
EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS A HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a tedas las persanas una educac 6r d2 calidad como bien pib icc y derecho humano a lo largo de la vida

Rendimiento: TJomate 60g 59g Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
1 porcidén Zanzhoria Dg le6g Se lar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar
Cekolla 15g l4g cebolla, locote y sal yodada. Cocinar hasta que
Energia: Locote 10g 83 ;e ablanden, luego agregar tomate, zanzhoria y
292 keal Aczite 5mi S mit aurel.
Ajo 95z 05¢g - Pasteriormerite, agregar agua caliente hasta
Paso por Sal yodada 052 0,5¢ zubrir os ingradientes y cocinar por unos
porcion: Laiire! 022z 0,2g ninutos hastz que quede |a salsa roja.
Nivel iniz-al Agua potabfe c/n ¢/ Fideo:
Tigsalsa=8Dg - Henvir el fideo en un recipiente con agua y sal
fideo Ficeo sodada; y cocirar por 8 minutos hasta que esté
Edad escolar Ficeo 4Jg 40g 1l dente.
100 g salsa+ 12C sal yedada 0,5g 05g - Escurrir e agua de coccién y mezclar el fideo
g fideo Azua potable o/n c/a <on la salsa. S2-vir,
Menu 18 fngredientas Peso bt Preparacién
Bruto Neta N
Guiso de arroz Tomate Fog 69g - lever, pelar y picar los vegetales en trozos
con poroto Areoz 40g 40g pequenos.
Poroto 20z 20g - Seltear cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar
Rendimiento: Quszso Paraguay 15g 15e hasta que les mismos estén tiernos.
1 porcion Cebolla 15g 14g - Incorporar 2 poroto, arroz, sal yodada con
Locote 10g 8g agua hervida v cocinar hasta que estén
Energia: Aceite Sl Sml blandos.
317 kcal ZeboBita ce Sg Sg - Por 4itimo, agregar la cebollita de hoja y el
heja queso Paraguay desmenuzado.
Peso por Sal yodada 0.5g 0,5g Qbservacior: Si la legumbre utilizada es seca
porcion: Ajo 0,5¢ 0,5g {excapcion ieateja) deberd ser remojada 1 dia
Nivelinical hgua potakle c/n ¢/n antes =n aguz 3 temperatura natural o 1 hora
200 gramos antes en aguz caliente.
Edad escoar
300 gramos
Ment 18 ingrecientes :;s::‘ :Ziz Preparacién
Vori vori de pcllc Pechuga de 80g 56g Limpiar el peHo v dejario libre de hueso y piel.
pclio Cortar en parciones iguales.
Rendimiento: Zapallo 6lg 32g Lavar, pe ar y picar los vegetales en cubos
1 porcién Harina de maiz 42g 40g péquenos
Tomate 25g 24g Seller el polo con aceite, agregar cebolla,
Energia: Zanahariz 23g i6g lozote, aja, zanahoria, sal yodada y cocinar
351 keaf Queso Faraguay 13g 10g hzsta que queden blandos. Luego agregar el
Cebolla 12g Se tomate. Cocinar hasta que el tomate forme
Peso por Loonote 13g 8g una salsa roja, agregar agua caliente y laurel.
porcion: Acgite Sl Sirl Continuar la cozcion por aproximadamente
Nivel inigial: Orégano 0,58 0,58 1C minutes.
240 gramos Ao 0,5¢ 0,5g Agregar zapallo y cocinar hasta que queden
Edad escclar: Sal ycdada 0,5¢ 0,5¢ blandos.
350 gramos Laurel 0,2g 0,2g Mezclar en un bo!l harina de maiz con el queso
£gua potabie cin ¢/n Pzraguay e integrar bien, luego agregar un
poco del caldo de fa coccién y amasar para
formar las Ealitas (vori). Se debe agregar poca
cantidad de agua, apenas para gue se ligue
todc y poder formar una masa.

Visién: Institucién que brinda educaeidn integral de cabdac sasada en valores étizcs y democraticos, que promueve Ja

participacion, nglusisn e i=tercylturaidad para el desarrollo de las o2rscnas y la sociedad.
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MINISTER © CE

Y CIENCIAS

PARAGUAY

| PARAGUAJ

EDUCACION ' TEKOMBO'E

¢ MOTENCNDEHA

. HA TEMBIKUAA

Misién: Garantizar a tddas las persoras-una educacién de calidad com> bier publico y derecho humano a lo largo de la vida

Agregar las bolitas de maiz (vori) al caldo y
cocinar hasta que salgan a la superficie.
Apagar del fuzgo y agregar el orégano.
Peso Peso
Mend 20 Ingrecier i0
gredgentes Bristo Neto Preparacion
Mandicza 200g 1i6g | Mandioca:
Guiso ce Carne vacuna 60g 52¢g - Pelar y lavar 12 mandicca. Cortarla en el
. mazra medio en trozes similares y cocinar hasta que
mandioca con
e Tomate 60g 59¢g 2ste blando.
Cebolia 15g 1l4g Suiso de mandioca:
Erergiad Locot= 10g 8g - Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y
363 kcai Aceite 5 mi Smi: | cortarla en cubos.
App 05g 0,5¢ Lavar, pelary picar los vegetales en cubos
Peso fior Sal yc—darda 0,5g 05g Jequenos. ) ‘
porcisin: Laure: 02g 02¢ Saltear |a carne con aceite y 3ja.
Nivel 'mic‘.‘l Agua potable c/n ¢/n Agregar cebolia, tomate, locote, laurel, sal
= rodada. Cocinar hasta que estén tiernos.
170 gramos ! . .
Incorporar ia mandioca previamente cocinada
Edad escolar - x 3
= ¢ picada en cubos pequefios y cocinar por 5
250 gramos - X ¢
ninutos mas aproximadamente.
Agregar agua si es necesario.
Ensaladas
Menu 1 Ingredientes ik st Preparacién
e Bruto Neto P
Rendimiento: Repolle 30g 24¢g -Lavary rallar Iz zanahoria.
1 porcicn Pepino 20g i5g -Lavary cortar los demads vegetales. Colocar los
Zanahora 10g 8g vegetales en un recipiente y mezclar con sal
Energfz: Aceje 3ml Zml ycdada y aceite. Servir,
37 kea: Sal yecacs 0,58 C,5g | Observacion: £l repollo una vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 30
Peso por m nutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
porcidr: m sma.
50g
: Peso Peso 2
i 3 P :
Menu Ingredientes Bruto ey reparacion
— Remolacha 40 27 -Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar
Rendimiento: = 8 € il ) 2 g Eolp
1 s Tomate 20g 19g y cortar en cubos péquenos.
parasm Cebolla 10g 2 -Lavar y cortar 2n cubos pequefios los demas
Enersia: Aceite 3ml 3 ml vegetales.
ergla: Sal yadada 0.5g 0,5g | -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
46 kcat R 3
con sal yodada y aceite. Servir.
Observacién: La cebolla una vez picada, se
Peso pcr iy N
o0 re:omienda sumergir en agua helada durante 20
posrslon. m nutos a fin de mejorar la aceptabilidad de ia
& m sma.
Menu 3 Ingredienzes pesp feso Preparacion
& Bruto Neto
Rendimiento: Remolacka 40¢g 27g -Lavar y cocinar |z remolacha en agua. Luego pelar
1 porcién Zanzheriz 20g l6g y cartar en cubos pequefos.
Chodo 10g 10g -Luvar, cortar y cocinar la zanahoria en agua
Energia: Aceite iml Iml -Liiego pelary cottar en cubos pequefios.
52 keal Sal yodada 05¢ 0,5g | -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar

cca sal yodada y aceite. Servir.

Visidn: Instituc 6n que brinda ecucacién integral de calidad basada en valores éticcs y democraticos, que promueve 13
participaciér, inclusion e interculturalidac pars el desarrollo de las personas y 1a socizdad.
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MINISTERIO DE

PARAGUA!

 EDUCACION TEKOMBO'E
Y CIENCIAS  HA TEMBIKUAA

MOTENONDBEHA

PARAGUAY

Misiée: Garantizar a 30das las persanas.una educacion d2-catidad como bien pablice:y derechd Fiumano 2 lo largo de la vida

Feso por
porcidn:
55g
Pex
Ment 4 Ingredientes :rf:; N‘::‘tz Preparacién
Rendimiento: Tomats e 29g | -lavary rallar la zanaharia.
1 porcion Pepino 20g 15g -Lavar y cortarlos demas vegetales.
Zanahoria 10g 8g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energia: Aceite 3ml 3Imi con sal yodada y aceitel Servir.
28 keal Sal yodada 05ge 058
Peso por
porcién:
S5g
Ment 5 Ingredientes Pesa e Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: Repello 30g 24g | -Lavary picar los vegetales.
1 porcion Tomate 20g 19¢g -Colocar los vegetales en-un recipiente y mezclar
Zanaharia 10g 9g con saj yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceite 3mi 3mi | Observaridn: El repolfo una vez picado; se
40 keal Sal yodada 05¢g 0,5g | recomienda sumergir en agua helada durante 90
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad del
Peso por mismo..
porcion:
55g
Menti 6 ingredientes S e Praparacion
Bruto Neto
Rendimienzo: Tomate 30¢g 29g -Lavar y rallar [a zanahoria.
1 porciér Pepine 20g 1Sg | -Lavary cortar los demés vegetales.
Zanaharia 10g 8¢g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energia: Acelte 3Iml 3 ml con sal yodada y aceite. Servir.
38 keal Sal yodada 05g 05¢g
Peso por
Eorcion:
55¢g
fena 7 Ingredientes yesa hesa Preparacién
Bruto Neto
i ret, Remoiacha 40¢g 37 g uvary ;of:irjar la remolic}:'ta enagua. Luego pelar
5 Zanahoria 20g 6 y cortar:en cubos pequefios.
A povaicn Ceballa 10g 9g -Lavaf v coftar en cubos pequeids los demds
— Aceite 3ml iml | vegetdles. L
49 kea 5al yodada 05g 1.5g | -Coloear tosvegetales en un recipiente y mezclar
) con sl yodada y aceite. Servir.
Peso por Observaciéiy: La cebolla una vez gicada, se
S recomienda sumergir en agua helada durente 20
posrémn. minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
& misma.
2 Peso Peso -
Mena 8 Ingredientes Beits Neto Preparacion
Rerdimienzo: Lechuga 30g gg -Lavary rallar a zanahoria.
1 porcicr: Peping 20g 1Sg -Lavary cortar los demas vegetales.
Zanahoria 20g 6g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezciar
Energia: Aceite 3ml 3 mil con sal yodada y aceite.
40 keal Sal yodada 05g 0,58 -Servir.

Visiém: Institucién ge brinda educaci6n integral de calidad basada en valores éticos y democeraticos, que promueve Ia

participacidn, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sotiedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAI

# “ EDUCACION | TEKOMBO'E
% & YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Garantizar a todas las personas una education de calidad como bien pablico y derecho humano a lo largo de Ja vida

Peso por
porcion:
60g
Ment 3 Ingredientes :::f; Preparacién
Rendimiento: Repollo 308 24g | -Lavar y rallar[a remolacha y La zanghoria.
1 porcion Remolacha 30g 20g | -Lavery picarel repalio.
Zanahoria 10g 8g -Colocar tos' vegetdles en un recipiente y mezclar
Energia: Aceite 3 ml 3ml | cansal yodada y acgite, Servir.
44 keal Sal yodada 8,5g 0,5g | Observacibn: El repoflo uma vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 90
Peso por minutos a fin de mejorar la aceptabilidad del
porcién: mismo,
558
Mend 10 Ingredientes ::.ust?a m Preparacion
Rendimiento: Tomate 0g 29¢g -Lavar y rallar fa zanahoria.
1 porcidn Zanahoria 20g 16g -Lavar y cortar fos demés vegetales.
Cebaolla 10g 9g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energia: Aceite 3ml 3ml | consalyodaday aceite, Servir.
43 keal Sal yodada 05g 0.5¢g Obsetvacién: La cebolla una ver picada, se
nienda sumergir en agua helada durante 20
Peso por mmu‘tps a fin de mejorar la- aceptabilidad de la
porcidén: misma.
55g
Mend 11 Ingredientes :f:tfa Preparacion
Rendimiento: Remolacha 40g 27g -Lavary-cocinar la remglacha en agua. Luego pelar
1 porcién Zanahoria 20g 16¢g y cortar en cubos pequernios.
Choclo i0g 10g | -lavar, cortary cocinar ia zanahoria én agua.
Energia: Acaite 3ml 3ml | -Luegofielary cortar en cubos pequefios.
52 keal Sal yodada 0,5g 0,5g | -Colacar los vegetales en un recipiente y mezclar
con sal yodada y aceite. Servir.
Peso par
porcién:
552
Menid 12 Ingredfent‘és Pesa fesd Preparacion
i i ) Bruto hNeto
Rendimiento: Berro 30g 18g | -Lavary rallar la zanahovia:
1 porcidn Tomate 20g 19g | -Lavary picarios demés vegetales.
Zanahoria 10g 8¢g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energfa: Aceite 3ml 3ml | con sal yodaday aceite. Servir.
38 keal Sal yodada 05g 0,5g
Peso por
porcion:
48 g
Mend 13 Ingredientes Feso it Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: Lechuga 0g 2Bg -Lavar y cortar los vegetales.
1 porcion Zznshoria 20g 16¢g -Celocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Cebolla i0g S9g con sal yodada, aceite. Servir.
Energia: Aceite 3ml 3ml | Observacién: La cebolia una vez picada, se
47 keal Sal yodada 05g 05g | recomienda sumergir en agua helada durante 20

Visidn: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valoras Sticos y democraticos, que promueve fa
participacién, inclusién e intercuituralidad parz el desarroflo de las personas y la.sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAI

EDUCACION  TEKOMBO'E
Y CIENCIAS |« HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas |as personas una educacién de calidad como bier publico y derecho humano a lo largo de la vida

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
Peso por misma.
porcidn:
56g
Ment 14 Ingredientes :rﬁ(:) :Iz‘: Preparacién
Rendimiento: 1 Repollo 30¢g 24 g -Lavar y rallar la zanahoria.
porcidn Pepino 20g I15g -Lavar y cortar [os demas vegetales.
Zanahoria 10g 8¢ -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energfa: Aceite 3ml 3ml con sal yodada y aceite. Servir.
37 keal Sal yodada 0,5g ,5g | Onservacién: El repollo una vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 90
Peso por minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
porcién: misma.
50g
Mend 15 Ingredientes Besa s Preparacién
Bruto Neto
Rendimiento: Remcleclja 40¢g 77 g -Lavarycocinarla remolicha enagua. Luego pelar
-~ i ciician Zanahoria 20g 6g y -ortar en cubos pequefios.
Cebolla 10¢g Sg -Lavar y cortar en cubos pequefios los demas
Aceite 3 mi 3 ml vegetales.
Energfa: i .
49 keal Sal yodads 0,58 (,5g | -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
ccn sal yodada y aceite. Servir.
Oaservacian: La cebolla una vez picada, se
Peso por 5 ;
porei6n: recomienda sumerglr.en agua heladg‘cfurante 20
50 menutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
misma.
Menii 16 Ingredientes heso R Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: Remolacha 40g 27 -Lavary cocinar |a remalacha en agua. Luego pelar
1 porcidn Zanahoria 20g 63 y “ortar en cubos pegquenios.
Choclo 10g 0z -Lavar, cortar y cocinar la zanahoria en agua.
Energia: Aceite 3 mi 3ml -L1ego pelary cortar en cubos pequenios.
52 keal Sal yodada 058 ,5g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
cen sal yodada y aceite. Servir.
Peso por
porcién:
~ 55
Menu 17 Ingredientes e g Preparacién
Bruto Netao
Rendimiento: Repoilo 30g 248 -Lavar y rallar 1a remolacha y La zanaheria.
1 porcidn Remolacha 30g 20g -Lavar y picar el repollo.
Zapahoria 10g 8g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energia: Aceite 3 ml aml ccn sal yodada y aceite. Servir.
44 kcal Sal yodada 05g C,5g | Ohservacién: El repollo una vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 90
Peso por m nutos a fin de mejorar la aceptabilidad del
porcién: mismo.
55g
Men( 18 Ingredientes Peso g Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: Lechuga 30g 28 -Lavar y rallar la zanahoria.
1 porcién Tomate 20¢g 9g -Lavary cortar los demés vegetales.
Zanahoria 10g 8g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Energia: Aceite 3ml amt cen sal yodada v aceite. Servir.

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basadz en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrolic de ias personas y la sociedad.
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MINISTERIG DE PARAGUAI
EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Misi§n: Garanzar 2 todas las personas.una edication dé salidad como blen publico y derechs Humane a 10/largo dedavida,

38 keal Sal yodada 0,5g | G5g
Peso por
porcién:
e0g
Ment 19 Ingredientes e ik Preparacion
Eruto Nato
Rendimiento: Tomate 0g 29g | -tavaryrallarlazanahoria.
1 porcién Zanahoria e 16g | -Lavary cortar los demds vegetales.
Ceballa 10g g -Celocar los vegetdles en un recipiente y mezclar
Energfa: Aceite 3ml Iml | consal yodada y aceite. Servir.
43 keal Sal yodada 0,5g G65g | Observacién: La cebolla una ver picada, se
; da stimergir en agua helada durante 20
Peso por mmutos a fin de mejorar fa aceptabilidad de la
porcion: misma.
55g
Menii 20 Ingredientes :f::; :l:st: Preparacién
Rendimiento: Lechugz 0g 28g | -Lavary cortaros vegetales.
1 porcidn Zanahoria 0g 16g -Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Ceholla 10g 3g con sal yodada, aceite. Servir.
Energia: Aczite Iml 3ml | Observaciébn: La cebofla una vez picada, se
42 keal Sal yodada 05g Q,5g | recomienda sumergir en agua helada durante 20
miautos a fin de mejorar la aceptabjlidad de la
Peso por misma.
porcién:
56 ¢
Postres
Ment 1 ngredientes Peso v Preparacion
Eruto Nato
Crema _echefluida | 120ml | 120ml |- Separar 25ml de leche fria y diluir fa fécula en
Rendimiento: Azucar 10g i0g elta.
1 porcién Fécula de S5g ¢ |- Colecarel resto de la leche a hervirén.una
maiz cacerdla jurito con el azitar y [a ramita de
Energfa: Cdscara de ¢/n ¢/n canela, ciscara de limdn o naranja; remover
110 keal naranja 2 constantemente.
limon - Cuandola leckie rontpa a hervir, bajar la
Peso por porcion: Vainilla 2 c/n c/n intensidad de! fuege {fuego medio - minimo),
60 gramos canela retirar la canela yo ciscara de naranjay
verter la mezcla anterior poco a paco sin dejar
de remover.
- Dejarcocer la mezcla por S minutos
aproximadamiente y tuego sacar del fuego.
- Yertér la crema en gl recipiente, enfitary
sérvir bien frio.
> = Peso F2s0 52
Menu 2 Ingredientes Brito Neto Preparacion
Fruta de estacion 2 Bananas 220 140g |~ tavar, pelar antes de consumir:
Rendimiento:
2 porciones
Energia:

Departamento de Gestion de Pragramas d;rkﬁ
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. MINISTERIODE | PARAGUAI

“y EDUCACION | TEKOMBOQ'E

.« YCIENCIAS HATEMB]KUAA
PARASUAY MOTENONI3EHA

Misidn: Garantizar & toidas fas personas una educacin de-<alidad come blen pablica v deregho humano a lolargo ds la vida

12€ keal [
Mena 3 Ingredientes Pazo in Preparacién
Bruto Neto ' it
Ensalada de Mamdn Blg 2lg |- levary pelar las frutas:
frutas Naranja 50g 37g |- Cortaren tibzos peguenos.
Banana s9g iZg |- Coloca” las frutas en.un recipiente. Servir.
Rendimiento:
1 porcién
Energia:
B4 keal
Peso por porcién:
100g
Meni 4 ingredientes Pes0 e P i6
: Bruto Neto ey
Fruta de estacién | 2 Bananas 225¢g 140z |- Lavar, pelarantes de consumir.
Rendimiento:
2 porciones
Energia:
126 keal |
Peso i Peso
Menli I i i6
eall 5 ngredientes Bidito Neto Preparacién
Fruta de estacidn | 2 Bananas 220g 140z | ~Lavar, pelar antes de consumir.
Rendimiento:
2 porciones
Energia:
126 keal
5 > Péso Peso R
t
Ment 6 Ingredientes Brate Nobo Preparacion
Crema Leche fluida | 120m! 20ml |- Separar 25mi de leche friavy diluirfaféculaen
Rendimiento: Azlcar i0g 16g ella.
1 porcidn Fécula de Sg 58 |- Colocarel restade latechea hewvir en una
fmaiz cacerola junto-gon el dzicar y lafamita de
Energia: Cascara de c/n c/n canela, cascara de limdn o narasja, remover
110kead naranja o constantemente.
limén - Cuwandc la feche rompa a hepvir, bajar la
Peso por porcion: Vainilla o o/n ¢/n intensidad del fuego [filego medio — minimo),
&0 gramos canela retirar, ka canela yfocéscara de maranja y
verter la mezcla anterier poco apaco:sin-dejar
de removey.
- Déjar cacer {a mezcla por S minatos
aproximadamente y ‘luega sacardet fuego.
- Verter b ereéma en &l recipiente, enfriary
servir bien frio.
Peso Pesc »
20l i P
Mean(i 7 Ingredientes Bruts Mato reparacién

Visidn: Institucidn que brinda ediicacion integral de calidad basada en valores éticas y demograticos, gue promueve la
participacidm, inclusion eintérculturalidad pzra el-desarrollo de las personasyla sociedad.

Departamento de Gestién de Programas dc Alimentagise Escolar < = Indegendencia National N§74 o/ Humaitd. (6to.
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MINISTERIO DE

| PARAGUAI

. EDUCACION TEKOMBO'E

Y CIENCIAS

PARAGUAY

MOTENONDEHA

HA TEMBIKUAA

MislSa: Garantizar & todas as persorfas un 2ducacién de ealidad coro Hien plbiza'y derecha humano a lo targo de I vida

Fruta de estacién | 2 Bananas 220¢ 143g | - Lavar, pelarantes de consumir.
Rendimiento:
2 porciones
Energia:
126 keal
. X Peso Peso
Ment: 8 Ingr i
ngredientes Bruto Neto Preparacidn
Fruta citrdica tAzandarinz i6Dg 1S g | -lavary pelarantes de consumir
Rendimniento:
1 poreien
Energia:
51 keal
= . Peso Peso
Menii 9 Ingredien= it
B es Beato Neto Preparacion
Fruta de estacién | 2 Bananas 220g 140g | -Lavar, pelarantes déconsuniir,
Rendimiento:
2 porciones
Energia:
128 keal
; _ Peso Pezo iz
Ment 10 Ingredientes Fariis Rt Preparacion
Fruta de estacion | 2 Bananas 220g 148 g | -Lavar,'pelarantes de.consumir.
Rendimiento:
2 porcignes
Energia:
126 Keal
= Peso Peso ==
Ment 11 Ingredientes - Neto Preparacion
Crema teche fuiida | 120ml | £20ml |~ Separzr 25mil de leche fria v diluir |2 féculz en
Rendimiento: Azticar 10g 10g elfa.
1 porcién Fécula d= S5g 5g |- Colocar el resto deja leche a hesviren una
maiz cacerala juntocon el'azdcar y laramita de
Energia: Céscara de ¢/n c/n canela, ciscara de imén o naranja, remover
110 keal naranja o cofistantementé.
limén < Cuando laleche rompa a hervir, bajar fa
Peso por porddn: Vainilla o c/n ¢/n intensidad del fuego (fuego medio - minimo),
60 gramas tanela retitar ia capéla y/o céscara de rafanja y
verterla.mézcla antefior poco apoce sin dejar
de remower.
- Dejar cocerla mezcla por 5 minatos
aproximadamente vy luego-sacardet fuego.
- Verteriacrema enel recipiente, enfriary
senvir sien Trio.
Peso Peso 5
; - 6
Menu 12 Ingredienzes Bristo Néto Preparacion

Visién: Iastitucidn que hirinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promugeve la
participazion, inclusién eintercultusalidad para ¢l desamrollo de las personas y la sociedad.,
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MINISTERID DE

PARAGUAY

| PARAGUA|

" EDUCACION | TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

I MOTENONDEHA

Misir: Garantizaria todas fas personas ura éducacién de calidad como bien piblico y derecho iurhans a o latgo de lavida

Rendimiento:
2 porcionas

Energla:

126 kea

Fruta de estacién | Z Bananas 220¢ 140g | -tavir, pelar antesde consumir.
Rendimiento:
2 porciones
Energia:
126 keal
1 Peso Paso
Mend 13 Ingredient
gredientes Sritn Neto Preparacién
Fruta citrica Naranja 180¢g 30 | \svarypsiarantes de consumir
Rzndimiento:
1 porcidn
Energia:
62 keal
Ment 14 Ingredientes hev Fesg P i4
€ Bruto Neto i
Fruta de estacion | 2 Bananas 220g 140g | -Lavar, pelar sntes de consumie.
Rendimiento:
2 porgionss
Energia:
126 keal
¥ Peso Peso
I .
Meni 15 ngredientes Sinto Neto Preparacién
Fruta de estacién | 2 Bananas 220g 140g | -lLavar, pelarantes de consumir.
Rendimiento:
2 porgionas
Energfa:
126 keal
Peso Peso
116 I di i
Menii 1 ngredientes Brato Neto Preparacion
Dulce de Dulce de | 30g 30g | Servirel dulce.
membrille/ membrille/
batata batata
Rendimiento:
1 porcion
Energia:
79 keal
Menti 17 Ingredientes regh Fesg Preparacion
Bruto Neto
Fruta de estacion | 2 Bananas 220g 140¢ | -Lavar, pélar antes de consumir.

Visidn: Institucidn que brinda educdcidn integral de calidad basada en valores éticos y-demoeréticos, que-promueve la
participacién, inclusidn e interculturalidad pard el desamollo de las personas'y la sociedad.

Departamento-de Gestién de Programas de Afimrentagian Escolir - Tndependencia Naciondl N°874 ¢/ Humaita, (6to.
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MINISTERIODE | ’PARAGUAI
.,g-f .. EDUCACION | TEKOMBO'E
“ . Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Garantizar a todas las personas una educacion de calldad como bfen publico v derecho hutiiano alo largo defa vida

i 3 Peso Peso
Meni 18 I dient
ngradientes Bruto Neto Preparacion
Fruta citrica Mandarina 160g 115g | Lavary pelar antes de consumir
Rendimiento:
1 porcidn
Energia:
61 keal
4 Peso Peso
M 1 I i6
ent 19 ngredientes Biitio Niaia Preparacion
Fruta de estacién | 2 Bananas 220g 140g | -Lavar,pelarantes deconsumir.
Rendimienta:
2 porciones
: Energia:
| 126 kcal
: P "4 L Peso Peso .
; M
entl 20 Ingredientes fiata Neto Preparacion
Fruta de estacion | 2 Bananas 220¢g 140 g | -Lavar, pelarantes de consumir.
Rendimiento:
: 2 porciones
Energia:
126 keal
: 8. Calculo dé insumos para el almuerzo escolar
: 2024-
Afio: 2025
Institucion Educativa: 102
N2 de comensales: 7277
s N° de meses del proyecto: 13 E—
' | -. | Semana | Sémana | Semana | TOTALEN | TOTAL DEL
[Semanat| 2 | 3 4 ELMES | PROYECTO
| | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
(S I/ke I/kg I/ke I/kg
i l g Peso Peso Péso Peso
| ) , Brito Bruto Bruto Bruto
| Insumeo | medida
Aceite | 291,08 | 261,972 291,08| 291,08 1135212 1_4?_57,?55‘
Ala kg 18,1925 | 18,1975 25,4695 | 18,1925 80,047 1040,611
Abmiddm de maiz i 36385 35.3B5 35,385 0 169155 | 1419015
Arroz 4 473,005| 109,155 618545| 291,08| 1491785 19393,205
| Arveja en granos | 35,385 | 0 38385 0 72771 945,01
| Azlicar [ 7| @@l nn ol 21831 283803
| Banana 276526 | A802,62 | A802,82 | 4802,82 17173,72 | 22325836
| Berro | s | 0| 21831 0 21831| 2353803
| Bicarbonato de sodio | s ‘J] gl 8] 0 . i "

Visl6n: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valeres ticos y demoeréticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Departamento de Gestién de Programas de Alimentacion Escolor - independencia Nacional- N°874 ¢/ Humaiti. (5to.
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MINISTERIO DE

Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUAI

« EDUCACION | TEKOMBO'E

HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

Misidn: Garantizar a todas Jas personas una educacién de caliciad somo bie 1 piblica y derecho humano a Io largo de fa vida

_ Descripcion

Canela [ 0| 14554 0 0 1,4554| 18,9202
Carne vacuna magra * | 43662 87324| 101878 1018,78|  334742| 4351645
Carne vacuna magra molida ! ' |
= | 0 0 0 0 0 0
Cebolfa de cabeza | kg 654,93 764,085 | 691,315 | 618,545  2728,875| 35475375
| Cebollitadehoja | 36,385 35,335| 36,385 7277 181925 2365025
Choclo 72,77 0| 77| 73277 21831  2838,03
 Choclo i 0 0 0 21831 218,31| 283803
 Clavo de olor kg 3638 0 0! 0|  36385|  4730,05
Dulce de membrillo & A" 1y g 0| of o 0
Fideo | 109,155 | 291,08| 327,465 201,08 101878 13244,14
 Galleta Molida e WLl 7277] o 77 946,01
'Harina de maiz ] 291,08 20108| 291,08 291,08 1164,32| 15136,16
Harina de trigo L&z ol o gl =gl 0 0
Huevo | ke 0 363,85 0 0 363,85 4730,05
Laurel Lkg 2,9108 43652 58216 43662 17,4648 227,024
Leche entera | 873,24 | 1964,79| 873,24 0| 371127 4824651
Lechuga : 0 21831| 21831 43662 873,24 1135212
| Lentejas | kg o 0 0 0 0. o
| Locote kg 363,85 363,85| 363,85 363.85 14554 18920,
Locro g ol ol ol 29108 291,08|  3784,04 |
Mamén _ 436,62 o o 0 436,62 5676,06 |
| Mandarina |52 0 1164,32 0/ 1164,32 2328,64 30272,32!
' Mandioca kg 0 14554 0| 14554 2910,8| 378404 ‘
| Margarina & : 0| 36335 ol 0 36385 473,005
Naranja ? | 3638s| ol 13098  of 167371| 2175823
 Orégano I 36385, 0| 3,6385| 3,6385| 10,9155  141,9015
Papa = 1455,4 | 14554 | 14554 0 43662 |  56760,6
Pechuga de pollo | | 87324| 43652 87324|101878| 320188 4162444
Perejil 0/ 36385 0 0|  3638| 473,005
Pepino ke 201,08 291,98| 14554 0 727.7 94601 |
| Porato 21831 21831| 14554 14554 727,7] 94601
?Queso - |sa | 291,08| 327,465| 14554 181,925 946,01 1229813
Repolio 436,62 218,31| 21831 43662 130986 1702818
|Remolacha | 582,16 509,39| 582,16  727,7  2401,41 3121833
| sal yodada | 40,0235 47,3005 43,662 40,0235 171,0095 2223,1235
\Tomate 2365,025 | 2073,945 | 2292,255 | 1964,79 |  8696,015 | 113048,195
| zanahoria I 65403 | 1018,78 873,24 1018,78| 356573 4635449
 Zapallo/calabaza | g 872,04 | 436,52 | 1892,02 87324 407512 | 52976,56 |
9. Control de calidad y participacion social

Departamento de Gestion de Progmmns}ig.;_\limcnulciﬁn Escoiar - Independencia Nacional N°874 ¢/ Humaita. (6to.
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Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basaca an valores éticos y democréticos, que promueve la
participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrofio de las personas y la sociedad.
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MINISTERIO DE PARAGUAL

EDUCACION  TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY | MOTENONDEHA

Misién: Garartizar 3 todas lzs personas una educzzidn de catidad como bicn piblico y derecho humano a lo targo de la vida

Se monitorearan la distribucion a través de informe de re_cepcién de Io?.
climentos referante z la cantidad que han recibido por cada Institucién
Educativa.

La calidad serd verificeda por el EGIE y se informarad cualquier duda para ia |

revision por los prafesionales pert nentes del equipo de control de calidad de la |

9.1.Plande ! Gobernacidn.

Monitcreo Para el correcto control son designados por la Gobernacidon profesionales
competentes del érea tanto como nutricionistas, personal de apoyo distrital,
director del pregrams. Mediant2 las visitas semanales a las instituciones
educativas se realiza el relevamiento de datos especificos de los establecimientos

. destinacdos para el almzcenamientn, preparacidn y distribucion de los alimentos.

, Se entregan informes mensuales de la situacién. I

' La capacitacidn de los manipuladores de alimentos debe ser otorgado por el

8.2. !313“ de INAN al persona: ce {a empresa adjudicada antes del inicio de la provisidn del

capacizaciones  Almuyerzo escolar.

| 9.3.Plande  Se publicara el proyecto final de £limentacién Escolar en la b_a'g_iﬁ-a oficial de la
Difusibn del  Gobernacion y se publicardn en todas las redes sociales y los Medios Masivos de
proyecto ala : Comunicacién con Apoyo de la Direccion departamental de Educacion del |
|  comunidad Departamento.

10. MODALIDAD DEL SERVICIO

ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS

RECEPCION

Seleccidn de la materia prima a ser utiizada para la elsbaracion del mend establecido teniendo en
cuenta las rormas dz calidad e inocuidad, descartands asf los productos carnicos y frutihorticolas
que no cumpian con dichas hormas.

ALMACENAMIENTO

Para el carrecto alimacenamiento de ios alimentos s tienen en cuenta las caracteristicas de las
mismas &si parz evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal. Para
ello cada instituciéon cuenta con freezar y estantes en dunde ordenar sus productos adecuadamente.

HIGIENE
Se establ=ce sisteras de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocinay de los alimentos
a ser almacenados. Los residuos se cestinan en bolsas adecuadas para su posterior deposicién.

PRE ELABORACION Y ELABORACION

El horario de pre =laboracién es a partir ce las 07.0Chs a 10,30 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboracidn eficaz de los mends en este proceso se tienen en cuenta los
protocolos de efakboracion de cada ptato.

Para dicka elaboracion se cuentan con cocineras con orevia capacitaciones y auxiliar de cocina de
acuerdo 3 la cantidad de alumnos en la institucion.

Los alimentos deber4n ser elaborados en las instituciones Educativas de acuerdo a la cantidad de
alumnos, no-se aceptaran alimentos pre elaborados y efrigerados.

DISTRIBULION

Se realiza- en forma equitativa en el horario establecido de turno mafiana 11.00hs a 12.00hs y
turno tarce 12.00hs a 13.00hs, en das turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del
alimento.

Visién: Inszitucién que brinda educacién inzegral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacidn, inclusion e intercuituralidad parz el deszrrollo de la« personas y la sociedad.
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PARAGUAY MOTENONEGEHA

Migion: Garantizar a todas ks perzonas una educscién de calidad como bien péblicoy derecho humano a fo largo de Ia vida

Se utiiizaran utensilios o txicos (platos y cucharas). Se cumspiran todas las normas de higiene y
manipulacién de los zfimentos desde el momento de la .higierée del lugar, pre elaboracién,
distribueién y posterior Empieza del drea utitizada. Asi cumplierdo estrictamente con las exigencias
y criterios del instituto Macional de Alimerstacion y Nutricion (A} dependencia def Ministerio de
Sajud Piblica y Bienastar Soeial {MSP'Y BS]L

La entrega de los alimerstos serd diaria y deberd llevarse 2 cabe durante los dias hébiles escolares
{de lunes a viernes], correspondiente a s cinco {5) dias habiles de clase comprendidas en la
sefmana.

La elaboracién del almuerzo escclar sera realizada ea Iz msEucidn Educdtiva, mediante el
acondicionamiénto de Uaa cocina escolar. garantizando fa calidad del producto finat en cuanto a
higiene, salubridad v calidad-del aimuerzo 2scolar.

La Gobernacién debe de proveer todo lo relacioriado pars la imiezlentacién de la alimentacion, la
empresa se encargara d= Ja entrega de los ingredientes del mentt a lyinstitucién educativa.
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Visi6n: institucion que Erinda educacion integral c= calidad basada en valores eticos y demoacrdticos, que promueve la
participacién, inclusiéh e intestultaralidad pata &t desamolla de las persanas v la sociedad.

Bepartamenta dé Gesfién S Programas de Alimenacion Escolor - i ficia Nacionial: N°874 ¢/ Humaitd, (Sto.

Piso Edif Beckelman)
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